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Wer hat eigentlich meine Kleidung gemacht?
Mit dieser Frage wollen wir Dich in der Fashion Revolution Week 2022 einladen, das Thema Mode kritisch unter die Lupe zu nehmen. 
Vom 18. - 27. April findet in Heidelberg die globale Aktionswoche Fashion Revolution statt. Koordiniert vom Weltladen Heidelberg, informieren
zahlreiche Kooperationspartner*innen über soziale und ökologische Folgen der Textilindustrie und fordern grundlegende Veränderungen. 

Die internationale Fashion Revolution-Bewegung wurde anlässlich des Einsturzes der Textilfabrik Rana Plaza in Bangladesch am 24. April 2013 ins Leben
gerufen. Mehr als tausend Menschen starben bei dem Unfall. Nur schleppend verbessern sich die Sicherheitsstandards. Der Preiskampf in der Modebranche
verhindert globale Verbesserungen. Massive Arbeitsrechtsverletzungen sind an der Tagesordnung. Zeit- und Leistungsdruck sowie niedrige Löhne prägen
den Alltag der Näher*innen. Warum? Wir leben in einer Fast Fashion Gesellschaft: Modetrends ändern sich ständig und Klamotten sind so billig, dass wir sie
im Vorbeigehen kaufen. 
Wir setzen der Fast Fashion Industrie etwas entgegen. Werde Teil der Fashion Revolution!
Komm zu unseren Veranstaltungen. Informier Dich. Sag's weiter. Bring Veränderung in Deinen Kleiderschrank und in die Welt der Mode.

FASHION REVOLUTION
18.-27.04.2022

fashion.revolution.heidelberg

FASH_REV_HD

www.fashionrevolution-heidelberg.de

Schau auch auf unseren Online-Kanälen vorbei:
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Öffnungszeiten
Intern

Future Fashion Tour 
Online-Vortrag Wertschöpfungskette Schuhe
Kleidertausch mit DIY
Filmabend „Made in Bangladesh“
Kleidertausch 
Infotisch Altkleider
Kleidertausch
Filmabend „Mode. Macht. Menschen“ mit Diskussion
Textil-Repair Café 
Kleidertausch und Infostand
Kleidertausch-Kreis
Upcycling-und Repair-Workshop 13-18 Jahre
Upcycling-und Repair-Workshop 10-14 Jahre
Simulation einer Textilfabrik für Schulklassen
Theaterworkshop "Mode und Recycling" 10-17 Jahre
Fair Fashion - Behind the Scenes
Interner Kinder-Kleidertausch

Gesamtprogramm
18.-27.April 2022



Mittwoch 20. April
15.00 Uhr
Ort. Altstadt
Treffpunkt via Email
mit Anmeldung

Kleider machen Leute - Leute machen Kleider. Auch beim Thema Mode sind
Nachhaltigkeit und fairer Handel zentrale Aspekte. Von der Herstellung und
Verarbeitung von Stoffen bis zur Produktion von Kleidungsstücken gibt es
zahlreiche Menschen, die an der Entstehung unserer Kleidung beteiligt sind. Doch
woran erkenne ich fair gehandelte Kleidung? Wer verdient wieviel an meiner
Shoppingtour? 
Und wie wasserdicht muss z.B. meine Regenjacke wirklich sein und was hat das mit
Nachhaltigkeit zu tun? Welchen Textilsiegeln kann ich wirklich trauen? Wohin mit
ausgedienten Kleidungsstücken?
Gemeinsam gehen wir in der Heidelberger Altstadt auf die Suche nach Orten, die uns
zum Thema faire und nachhaltige Mode auf neue Wege bringen können.

Future Fashion Tour
Entdecke Heidelbergs nachhaltige Modewelt!

VeranstalterIn: 
Weltladen Heidelberg Altstadt
Anmeldung: 
info@weltladen-heidelberg.de

Online-Vortrag: Irreversibel oder große Revolution?
Ungerechtigkeit in den Wertschöpfungsketten von
Schuhen von der Entsorgung bis zur Rohstoffgewinnung

Donnerstag 21. April
19.30 - 21.00 Uhr
Ort. Online
mit Anmeldung

Wir rollen die Wertschöpfungskette von hinten nach vorn auf: 
Wo drückt’s? Was läuft schief? Wer sollte was besser machen?
Und wie können wir das schaffen? 
Wir sprechen über strukturelle Ungleichheit und kleine Anekdoten. 
Alle sind willkommen.
Der Vortrag findet in Darmstadt vor Ort statt und wird online übertragen.
Referentin: Jiska Gojowczyk, Südwind

VeranstalterIn: Fashion Revolution Darmstadt
Anmeldung: https://t1p.de/Vortrag22



17.30 Uhr
Ort. Café Licht
Rheinstr. 29/1

Donnerstag 21. April
19.30 Uhr
Ort. Chapel
Rheinstraße 12/4

Der Spielfilm erzählt die ergreifende Geschichte einer jungen Textilarbeiterin, der es
gelingt, sich gegen Diskriminierung und Widerstände durchzusetzen. 
Die 23-jährige Shimu arbeitet in einer Textilfabrik in Dhaka, der Hauptstadt von
Bangladesch, unter ausbeuterischen Bedingungen. Doch sie setzt sich zur Wehr,
indem sie, zusammen mit ihren Kolleg*innen, eine Gewerkschaft gründet. Daraufhin
übt ihr Ehemann Druck auf sie aus und die Fabrikleitung beginnt ihr zu drohen. Aber
Shimu lässt sich nicht entmutigen.

Kleidertausch in der schönen Heidelberger Südstadt. Ihr könnt gerne ein paar gut
erhaltene Kleidungsstücke zum Tausch mitbringen, die in eurem Kleiderschrank
ruhen und sich auf ein neues Zuhause freuen. Wenn ihr euch aber einfach nur so
umschauen mögt, ist das auch völlig okay. Bei gutem Wetter findet der
Kleidertausch im Cafégarten statt, wo ihr es euch mit einer Tasse fair gehandeltem
Kaffee und selbstgebackenem Kuchen gemütlich machen könnt. Wer seine Kleidung
kreativ verändern möchte, findet Schablonen und Stofffarbe vor.
Wir freuen uns auf euch!

VeranstalterIn: Effata WeltladenVeranstalterIn: Micha Lokalgruppe Heidelberg und Café Licht

Kleidertausch im Café Licht mit DIY Filmabend. Made in Bangladesh



Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat findet bei uns ein Kleidertausch statt. Jetzt ist
es wieder soweit: Möchtest du deinen Kleiderschrank nachhaltig erweitern und
gleichzeitig eigene Schmuckstücke loswerden?
Dann komm zum Kleidertausch ins Paradoxon, um unbegrenzt zu tauschen!
Das gibts: Andere nette Menschen mit Tauschkleidung, musikalische Untermalung.
Bonus: Einblick in die aktuelle Ausstellung!
Du brauchst: einen 2-G+ Nachweis (alle brauchen einen offiziellen Test), deine
Tauschkleidung, eine FFP2-Maske

Kleidertausch

Donnerstag 21. April
18.00 - 20.00 Uhr
Ort. Paradoxon, Untere Straße 15
mit Anmeldung

VeranstalterIn: Paradoxon
Anmeldung: https://www.paradoxon-heidelberg.com 
Eintritt 5€

Infotisch Altkleider - 
„Schnelle Mode“ bedeutet viel Abfall
Rund sechzig Kleidungsstücke werden pro Jahr laut dem Bundesumweltministerium
pro Person in Deutschland gekauft. 40 Prozent der gekauften Kleidung wird jedoch
nie oder nur selten getragen. Meist landen sie dann in den Altkleidersammlungen.
Was geschieht damit? Wie lassen sich diese Abfallmengen vermeiden?
In Heidelberg werden Altkleider von sozialen Organisationen im Auftrag der Stadt
Heidelberg eingesammelt. Das sichert eine korrekte Entsorgung sowie die
Nachhaltigkeit der Altkleidersammlung. 
Die Abfallberatung der Stadt Heidelberg informiert mit einem Infostand über das
neue Konzept und zeigt Wege auf, wie sich unnötige Abfallmengen vermeiden
lassen. 

VeranstalterIn: Stadt Heidelberg, Abfallwirtschaft und Stadtreinigung Heidelberg 

Freitag 22. April
09.00 - 13.00 Uhr
Ort. Universitätsplatz

https://www.paradoxon-heidelberg.com/event-details/kleidertausch-2022-02-17-18-00


Gib deinen Kleidungsstücken die Chance, an einer anderen Person zu glänzen und
suche dir dafür Teile heraus, die du toll findest. In entspannter, fröhlicher
Atmosphäre könnt ihr stöbern und vielleicht wahre Schätze zu Tage befördern.
Einfach Kleiderschrank ausmisten, dreckige oder kaputte Teile, Unterwäsche und
Socken zu Hause lassen, Freunde schnappen und los geht’s!
Leider geht der Wert der Kleidung mit dem Gedanken von Fast Fashion immer mehr in
unseren Köpfen verloren. Trends geben oft die Lebenszeit unserer Kleidung vor. Das
geht zu Lasten der Qualität, Umwelt und den Arbeitsbedingungen der Näherinnen
und Näher.
Gib Kleidung ihren Wert zurück und komm vorbei! Übrig gebliebene Teile werden
gespendet!

VeranstalterInnen: BUND Jugend und BUND Hochschulgruppe,
Studierendenwerk Heidelberg

13.00 - 18.00 Uhr
Ort. Marstallcafé
Marstallhof 5

Freitag 22. April
19.30 Uhr
Ort. Marstallcafé
Marstallhof 5

Der Film Mode.Macht.Menschen erzählt Geschichten aus der kambodschanischen
Textilindustrie. Die beiden Influencer*innen Willy Iffland und Helen Fares nehmen
uns mit nach Kambodscha. Sie kommen mit Arbeiter*innen, Fabrikbesitzer*innen
und Gewerkschaftsaktivist*innen ins Gespräch. Wie wird die Zeit in Kambodscha sie
verändern? Wie werden die Begegnungen ihre Einstellung zu Kleidung und Konsum
beeinflussen? Der Film der Rosa-Luxemburg-Stiftung erzählt die Geschichten von
Menschen, die die schwierigen Bedingungen vor Ort täglich erleben und sich
gemeinsam organisieren, um nach einer sozial gerechten Veränderung zu streben. 
Der Film wird in mehreren Episoden gezeigt, zwischen denen wir mit der Referentin
Sina Marx, Koordinatorin der Kampagne für saubere Kleidung, ins Gespräch kommen.
Sie hat in Kambodscha, Bangladesch und Indien mit Gewerkschafterinnen
zusammengearbeitet und gibt uns so weitere Eindrücke und Antworten auf die
Frage „Who made my clothes?“.

VeranstalterInnen: 
Unicef Hochschulgruppe, 
Weltladen Heidelberg Altstadt, 
Studierendenwerk Heidelberg

Kleidertausch 
Filmabend Mode. Macht. Menschen.
& Diskussion mit Sina Marx (CCC) 



Ihr habt Kleider, Schuhe, Textilien oder auch
Nähmaschinen, die repariert werden müssen? Bringt sie
mit und lernt, wie man sie repariert!
Den Einstieg macht Isabelle Kempf vom Umgekrempelt
Laden in Mannheim mit einer kleinen Vorführung. Hier
zeigt sie, wie man ganz einfach eine Jeans reparieren
kann. 

Textil-Repair Café

Samstag 23. April
14.30 - 18.00 Uhr
Ort. Karlstorbahnhof, Klub K
Am Karlstor 1

Änderungsschneidereien sind Orte der Nachhaltigkeit. Deine Jeans ist zwischen den
Beinen aufgescheuert, Dein T-Shirt hat ein Loch oder die Jacke ist zu eng geworden?
Oft landet unsere Kleidung dann im Müll. Bring Sie beim nächsten Mal doch zu einer
lokalen Änderungsschneiderei. Oft kann Dein Lieblingsstück noch gerettet werden.

VeranstalterIn: Weltladen Heidelberg Altstadt in Kooperation mit
Änderungsschneidereien

Selfie-Kampagne
Wie groß die globale Aktionswoche
Fashion Revolution bereits ist, wird
durch eine weltweite Online-Selfie-
Aktion sichtbar. Mehr als 90 Länder
machen bei der Fashion Revolution mit.
Sei auch Du dabei!
Dreh Deine Kleidung auf links, mach ein
Foto von Dir und poste es in den
sozialen Netzwerken, mit den
Schlagwörtern #FashRev
#whomademyclothes und
#Fash_Rev_HD.

VeranstalterIn: MindChangers, Ökostadt Rhein-Neckar, Karlstorbahnhof

Immer
Ort. versch. Änderungs-
schneidereien in Heidelberg

Änderungsschneidereien

Ab 15 Uhr beginnt das Repair Café dann offiziell. Eure eigenen Kleidungsstücke
stehen hier im Vordergrund, denn diese könnt ihr unter Anleitung unserer
erfahrenen Repartateur*innen selbst reparieren. Außerdem wird es eine Ecke geben,
in welcher ihr eure Nähmaschinen reparieren könnt. Auch hierbei steht euch jemand
mit Rat und Tat zur Seite. 

18. - 27. April
Ort. Social Media

Den Schriftzug 'Who made my clothes' kannst Du auf 
www.fashionrevolution-heidelberg.de 
downloaden.



Kleider als Wegwerfware? Die Übernutzung von Ressourcen durch übermäßigen
Konsum ist der größte Treiber der Klimakrise überhaupt. Wir möchten allen an
unserem Stand zeigen, wie es auch anders geht! 
Stöbert bei uns am Stand in der Second-Hand-Kleidung und bringt dazu selbst gern
alte, aber noch gut tragbare Kleidung mit. Wir bitten darum, maximal 3 Kleidungs-
stücke pro Person mitzubringen!
Holt euch unseren Einkaufsratgeber Kleidung, der Second-Hand-Läden und Öko-
Modegeschäfte in der Rhein-Neckar-Region auflistet und die wichtigsten
Textilsiegel erklärt. 
Informiert euch bei uns am Infostand. 

VeranstalterIn: 
Greenpeace Mannheim-Heidelberg

Sonntag 24.April
15.00 - 17.00 Uhr
Ort. Welthaus
Willy-Brandt-Platz 5

Kleidertausch und Infostand – 
Wie ein bewusster Umgang mit Kleidung funktioniert 

Mi 20. - Sa 30.April
Während der Öffnungszeiten
Ort. una tierra Weltladen
Luther Str. 13

Kleidertausch-Kreisel – 
Kleidertausch statt Kaufrausch…
Der una tierra Weltladen wiederholt auf Grund großer Beliebtheit und Nachfrage den
Kleidertausch-Kreisel wie er letztes Jahr stattgefunden hat. Mit einem Vorlauf von 4
Tagen (20.4.-23.4.) können Kleidungsstücke im una tierra Weltladen abgegeben
werden (max. 7 Teile pro Person). In der darauffolgenden Woche findet der
eigentliche Kleiderkreisel statt – vom 26.4.-30.4. In dieser Zeit können
Kleidungsstücke sowohl abgegeben als auch mitgenommen werden, ebenfalls mit
einer Begrenzung von max. 7 Stück. Abgabe und Mitnahme sind voneinander
unabhängig. Der Kleidertausch ist auf Erwachsenenbekleidung (Männer und Frauen)
begrenzt: Keine Accessoires, Schuhe, etc. In einem dem una tierra Weltladen
angrenzenden, gemütlichen Raum können sich die Besucher*innen in Ruhe
umschauen und die neuen Lieblingsstücke anprobieren. 
Wir freuen uns auf regen Besuch!

Öffnungszeiten.
Di.+Do.+Fr.: 10-18.30 Uhr
Mi.+Sa.: 9-14 Uhr
Mo.geschlossen

VeranstalterIn: una tierra
Eintritt frei. Wir bitten um Spenden für ein Projekt zur Unterstützung von Näherinnen



Wir bieten Euch in der zweiten Woche der Osterferien zwei Workshops für
unterschiedliche Altersgruppen an. Das Programm ist zu einem ganz aktuellen
Thema: In unserem Upcycling- und Repair Workshop zeigen wir Dir, wie Du aus
Deinen alten Kleidungsstücken ganz neue Teile kreieren kannst, aber auch, wie Du
Deine kaputten Lieblingsteile wieder flickst. Nähen, Besticken, Batiken, Bemalen,
mit Schablonen besprühen – alles ist möglich! Das Ganze findet unter Anleitung
einer Modedesignerin statt, die Dir bei der Umsetzung Deiner Ideen zur Seite steht.
Darüber hinaus vermitteln wir spannendes Hintergrundwissen zum Thema Fast
Fashion und nachhaltigem Handeln.
Vorhanden sind bei uns Nähmaschinen, Textilfarbe, Batikfarbe, Reststoffe,
Reißverschlüsse, Perlen, etc. Mitbringen müsstest Du alte Kleidungsstücke und
generell Textilien (Bettlaken, Handtücher, etc.) aller Art, defekte Kleidungsstücke
in allen Formen, eine Nähmaschine (falls vorhanden) und ggf. Vesper.

VeranstalterIn: Citycult 
Anmeldung und weitere Informationen u.a. zu Coronaregeln:
https://www.citycult-heidelberg.de
max. 8 TN / 12 €

Di 19. & Mi 20. April 
14.00 - 18.00 Uhr
Ort. Villa Klingenteich
Klingenteichstraße 12

Alter. 13 - 18 Jahre

Jugendprogramm
Upcycling- & Repair Workshops 

Do 21. & Fr 22. April 
14.00 - 18.00 Uhr
Ort. Villa Klingenteich
Klingenteichstraße 12

Alter. 10 - 14 Jahre



Im Theaterworkshop "Mode und Recycling" bekommen Kinder & Jugendliche die
Möglichkeit, eigene Talente zu entdecken, diese zu erweitern und die eigene
Identität und das Selbstbewusstsein zu stärken. Im Rahmen des Workshops finden
sie eine Kreativatmosphäre, die sie gleichzeitig herausfordert und fördert. Der
Workshop startet mit einem Tanz-Aufwärm-Programm. Dann ist der Schwerpunkt
das Thema  "Mode und Recycling". Dabei ist auch Umweltschutz wichtig. Im Rahmen
des Theaterworkshops bereiten die Teilnehmer*innen gemeinsam mit dem
Referenten einen kleinen Auftritt vor. Die Teilnehmer*innen können sich mit ihren
Wünschen und Bedürfnissen einbringen.  Die Kinder beschäftigen sich mit Themen
wie Tanzrichtungen, Requisitengestaltung, szenische Sprache und Bewegung. Für
regelmäßige Pausen, Snacks und Getränke ist gesorgt.

Mit einer Textilfabrik schaffen wir auf dem Uniplatz einen eindrücklichen Raum, in
dem Schüler*innen ab Klasse 7 die Gelegenheit haben, zu erleben, was globale
Gerechtigkeit bedeutet. Mit der Simulation einer Textilfabrik wollen wir die
Schattenseiten unserer Fast-Fashion-Kultur erlebbar machen. Die Schüler*innen
schlüpfen dabei in die Rolle einer Textilarbeiterin im globalen Süden. Sie erleben
einen Arbeitstag in der Fabrik, Zeit- und Leistungsdruck, niedrige Löhne und
gesundheitliche Konsequenzen ihrer Arbeit. 
Im Anschluss an die Simulation vertieft die Klasse ihren Eindruck bei einem Film. Mit
Teamer*innen des Globalen Klassenzimmers diskutieren die Schüler*innen, was
jede*r Einzelne auf dem Weg zu einem öko-fairen Kleiderschrank tun kann.

VeranstalterIn: Globales Klassenzimmer Heidelberg
Anmeldung und weitere Informationen: bildung@eine-welt-zentrum.de

Mittwoch 27.April
09.00 - 16.55 Uhr
Ort. Universitätsplatz 
40 Min. Slots
mit Anmeldung

Alter. ab Klasse 7

VeranstalterIn: JugendArtArea „Modellierton“
Anmeldung: modellarea@ gmx.de

Aktion: Ein Tag in der Textilfabrik 

Jugendprogramm

Theaterworkshop "Mode und Recycling"

Sonntag 24.April
14.30 - 17.30 Uhr
Ort. Bergheimer Str. 9-11 
mit Anmeldung

Alter. 10 - 17 Jahre



Gruppeninterne Veranstaltung
Schnell wachsen die Kleinsten aus ihren Kleidern raus. Doch sie sind zu schade für die
Tonne? Dann ist Ausmisten und Tauschen angesagt. 
Bring die Kleidung, die noch in gutem Zustand ist, bis vor Ostern mit zum
Gruppentreffen. In der Fashion Revolution Week wird dann alles nach Größen sortiert
und das Tauschen kann losgehen. Du gibst, was du nicht mehr brauchst und nimmst,
was du brauchst und/oder was dir gefällt. 
Kostet nichts, bringt Abwechslung in den Kleiderschrank und ist gut für die Umwelt.

Kleidertausch in der Plöck – 
Tauschen statt Kaufen für die Kleinsten

VeranstalterIn: Stadt Heidelberg, Kinder- und Jugendförderung

Mo 18. - Sa 23.April
Während der Öffnungszeiten
Ort. Freudenhaus Heidelberg
Plöck 7

Fair Fashion - Behind the Scenes
Einblicke in unsere nachhaltigen Labels
Das Freudenhaus Heidelberg bietet seinen Kund*innen seit über 15 Jahren
nachhaltige Mode. Unter “fair fashion” führen wir eine stetig wachsende Anzahl an
Labels, die ihre Produkte unter fairen Bedingungen produzieren und entsprechend
zertifiziert sind, z.B. von Fair Wear Foundation. Ebenso in den Bereich der
nachhaltigen Mode gehört unsere Auswahl an zertifizierten Bio-Textilien wie
Baumwolle, Hanf, Leinen und Wolle sowie nachhaltige halbsynthetische Textilien wie
Viskose, Modal, Lyocell und Tencel. Nicht zuletzt runden Produkte aus recycelten
Materialien unser Angebot ab. Während der Fashion Revolution Week 2022
ermöglichen wir euch mit interessanten Videos mehr über unsere nachhaltigen
Labels zu erfahren.

VeranstalterIn: Freudenhaus Heidelberg

Di 19., Mi 20. & Do 21.April
Ort. Kinder- und Jugendamt
Heidelberg
Plöck 2a



Das kannst DU tun:
UMDENKEN. Hinterfrag Deine Gewohnheiten und mach Dich auf die Suche nach nachhaltigen Alternativen im Alltag. Nimm
Deinen Kleiderschrank und Deine Kaufgewohnheiten unter die Lupe.

REDUZIEREN. Stell Dir beim nächsten Einkauf die Frage: Brauche ich das wirklich?
Kauf weniger Neues, dann kannst Du auch zu dem vielleicht teureren Kleidungsstück von einem fairen Label greifen.

REPARIEREN. Versuch Löcher zu flicken. Alternativ übernimmt das eine Änderungsschneiderei für Dich. Falls reparieren nicht
mehr geht, starte ein Upcycling-Projekt: Aus Deinem T-Shirt wird z.B. eine Tasche.

WIEDERVERWERTEN. Am besten achtest Du schon beim Kaufen auf hochwertige Materialien, nur dann können die Fasern von
Kleidung die Du im Altkleidercontainer entsorgst, recycelt werden.

WIEDERVERWENDEN. Gib Kleidung die ungetragen in Deinem Schrank liegt weiter. Beim nächsten Kleidertausch, im 2nd Hand-
Laden oder auf dem Flohmarkt vor Ort oder Online, findest Du vielleicht Dein neues Lieblingsstück.

ABLEHNEN. Sag NEIN zu Fast Fashion. Du musst nicht jeden Trend mitmachen. Überleg Dir ob Du wirklich was Neues brauchst
und wenn ja, greif zu 2nd Hand oder nachhaltig und fair produzierter Kleidung.

RETHINK

REFUSE

REUSE

RECYCLE

REPAIR

REDUCE



Heidelberg  hat mehrere Geschäfte in denen

Du öko-faire Mode kaufen kannst. 

 

Frag doch auch in anderen Läden, ob Sie fair

produzierte Kleidung haben!
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